@ veoua

2)
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1) OGOLNE WYMAGANIA

Do obstugi drabiny moze przystgpi¢ pracownik posiadajacy:

1)
2)
3)

4)

Aktualne szkolenia z zakresu bhp.

Aktualne orzeczenie lekarskie, bez przeciwwskazan do pracy na wysokosci.

Pracownicy muszg zosta¢ przeszkoleni i poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznej obstugi danej
marki i typu sprzetu, a takze bezpiecznego korzystania ze sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z
wysokosci oraz procedur ratowniczych.

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci musi zosta¢ uzyskane pozwolenie wraz z jego rejestracja, za
wyjatkiem sytuacji, w ktorych stosuje sie podesty przenosne lub drabiny z podestem.

PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

1)
2)

Stosowac drabiny wylacznie gotowe, wyprodukowane do uzytku przemystowego.

Stosowa¢ SOI: odziez, obuwie ochronne, okulary ochronne, kask ochronny z 4 punktowym zapigciem,
rekawice, szelki bezpieczenstwa, kamizelka, system blokowania spadania, buty antyposlizgowe i
przenosne mierniki gazéw (wszedzie tam, gdzie mogg pojawi¢ sie zagrozenia m.in. ze strony gazow
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Zapozna¢ sie z informacjg zawartg na tabliczce znamionowej urzadzenia, ktéra musi by¢ czytelna przez
caly okres uzytkowania drabiny.

Dokona¢ wizualnego przegladu drabin pod katem uszkodzen, tj. ztamane, uszkodzone szczeble,
uszkodzona lina.

Dostosowaé diugo$¢ drabiny do rodzaju wykonywanych prac w celu umozliwienia korzystania z
urzgdzenia bez koniecznosci siegania i wychylania sie.

Drabiny nie mogg by¢ malowane, za wyjatkiem farb i lakierow bezbarwnych. Po malowaniu nalezy sie
upewnic, ze drabina nie stata sie sliska.
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1)

8)
9)

Dokonaé¢ wzrokowej kontroli wszystkich urzadzen dostepowych, w celu sprawdzenia ich stanu i
przydatnosci do pracy w szczegdlnosci sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania sprzetu wraz ze wszystkimi elementami zabezpieczajgcymi.
Sprawdzi¢ no$nos$¢ drabiny znajdujgcg sie na tabliczce znamionowej. Nalezy uwzgledni¢ ciezar
wiasny oraz przenoszonych tg drogg tadunkéw, aby nie przekroczy¢ dopuszczalnego obcigzenia.
Wyznaczyc strefe pracy.

Wykonywac prace z uzyciem drabin w zespole minimum 2 osobowym.

Prace na wysokosci mogg byé wykonywane tylko wtedy, gdy pracujgcy majg uprzaz przez caty czas
wykonywania pracy na wysokosci i chronig innych przed spadajgcymi przedmiotami lub zastosowane
srodki ochrony zbiorowej wykluczajg ryzyko upadku.

Przed rozpoczeciem wchodzenia i schodzenia z drabiny, nalezy bezwzglednie oczysci¢ obuwie z
blota, smaru itp.

Zabrudzone drabiny nalezy wytaczy¢ z uzytkowania do czasu wyczyszczenia.

Obszar w okolicy dotu i gory drabiny musi zawsze by¢ wolny.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1)
2)

Uporzgdkowac stanowisko pracy.
Odtozy¢ drabine w wyznaczone miegjsce.

3) Zabezpieczy¢ drabing przed niekontrolowanym przemieszczeniem.
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5) ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

6)

1) Drabin nie wolno obcigzaé powyzej ich nominalnego maksimum, dla jakiego zostaly wyprodukowane

ani powyzej podanej przez producenta nosnosci nominaine;.
wszystkie elementy blokujgce drabiny muszg by¢ zabezpieczone.
podczas wchodzenia po drabinie pracownik musi zachowac trzy punkty podparcia na drabinie.
pracownik podczas wchodzenia i schodzenia po drabinie musi zawsze by¢ skierowany twarzg do
niej.

2) Zabezpieczy¢ drabine przed przemieszczaniem.

3) Drabine nalezy mocowac do elementu konstrukcji statej (punktu zaczepowego).

4) Ksztatt i konstrukcja elementu konstrukgcji statej musi zapewnic trwate potgczenie drabiny i nie moze
doprowadzi¢ do jej przypadkowego odiaczenia. Nie wolno stosowac jednoczesnie tego samego
elementu konstrukcji statej do mocowania drabiny linowej i kotwiczenia sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, ktérym zabezpieczony jest pracownik uzytkujgcy drabing. (rys. 1)

5) W przypadku wykorzystania TROJNOGU ASEKURACYJNO-RATUNKOWEGO nalezy zapoznac sig
z: INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE TROJNOGU ASEKURACYJNO-RATUNKOWEGO.

6) Drabine mozna mocowaé lgczac obie petle zaczepowe przy pomocy jednego zatrzasnika
dotaczonego do elementu konstrukcji statej (rys. 2) lub dolaczajgc oddzielnie obie petle zaczepowe
przy pomocy dwoch zatrzasnikow (rys. 3 i 4). W tym przypadku zatrzasniki dotgczone do elementu
konstrukcji statej musza znajdowac sie na tym samym poziomie.

[ ———]
Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3 Rysunek 4

NIE WOLNO

1) Stosowac drabin uszkodzonych oraz niezgodnie z przeznaczeniem.

2) Stosowacé drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie powyzej 10 kg.

3) Wieszad drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen w sposéb stwarzajgcy zagrozenie
dla pracownikéw uzywajacych drabiny.

4) Wochodzi¢ i schodzi¢ z drabiny plecami do nie;j.

5) Stosowac drabin metalowych lub wzmacnianych metalem podczas pracy z instalacjami elektrycznymi.

6) Nie wolno prowadzi¢ zadnych prac na drabinie.

7) Nie wolno wykorzystywac mobilnych drabin do celow ewakuac;ji.

8) Nie mozna modyfikowac ich konstrukcji.

UWAGI

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowego stanu technicznego drabiny, nalezy natychmiast ja

wycofaé z uzytkowania i niezwlocznie zawiadomi¢ o tym fakcie przetozonego.

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zglosi¢ przelozonemu, a miejsce pracy, na

UWAGA
NIEBEZPIECZENSTWO

ktéorym doszio do wypadku zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb niepowotanych.

W razie watpliwosci co do stanu bezpieczenstwa pracy pracownik ma prawo przerwac prace i zwrocic

si¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.
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DATA OPRACOWANIA: 2024-05-29 DATA AKTUALIZACJI: 2026-03-24
OPRACOWAL.:

s . {)‘z‘wwg %/"’/ /
Kamil Jézwiak podpis ?
ZWERYFIKOWAL (BHP): |
Pawel Gierwatowski podpis
ZATWIERDZIL:

Prezes Zarzadu podpis
Pawet Orlof
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